


	申込年月日
	平成　　　年　　 月　 　日　

	住　所
	〒

	グループ名
	

	お名前（個人）
	　　　　　　　　　年齢　　才

	電話番号
	

	ＦＡＸ番号
	


≪申込先≫　能代商工会議所

　　　　　　特産品レシピ募集　係

016-0831　能代市元町１１－７　
TEL 0185-52-6341・FAX 0185-55-2233

E-mail：n-syoko@shirakami.or.jp
· 上記の情報は、このコンテスト審査以外には使用しません。                    
· 豚なんこつとお米のコラボ料理コンテストに応募します。
１、料理の名前

２、作り方（レシピ）






　
3、 アピールポイント（味付け・食感・見た目・香り　など）


４、料理の写真　
調理時間　　　分





＜材料＞　（２人前）


豚なんこつ　　　　　　１００ｇ　


オリーブオイル　　　　２００cc　


長ねぎのみじん切り　　１００ｇ　


にんにくのみじん切り　　３０ｇ


一味唐辛子　　　　　　小さじ１


塩　　　　　　　　　　小さじ１





注）作り方は出来るだけ詳しく書いてください。





注）箇条書きしてください。





（例）





＜作り方＞　①　フライパンにオリーブオイルを少々入れ、みじん切りにした豚なんこつを強火で炒める。


②　残りの材料をすべて入れ弱火で焦げないように２，３分炒めて冷ます。








